
Itinerários

Portugal



Porquê 
Portugal?
Clima ameno, 3000 
horas de sol por ano e 
850 km de esplêndidas 
praias banhadas pelo 
oceano Atlântico fazem 
de Portugal o destino 
perfeito para todas as 
estações.



Portugal. 
A beleza da simplicidade.

Neste país que tem as fronteiras mais 
antigas da Europa, encontra uma 
grande diversidade de paisagens a curta 
distância, muitas atividades de lazer e 
um património cultural único, onde a 
tradição e a modernidade se conjugam 
em harmonia. A gastronomia, os bons 
vinhos e o povo hospitaleiro completam 
a oferta turística de qualidade que vai 
encontrar. 

Situado no extremo sudoeste da Europa 
e a poucas horas de qualquer capital 
europeia, Portugal atrai visitantes de 
todas as partes do mundo. Descubra 
também o encanto deste país.
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O Porto e Norte é uma região 
onde história, cultura e natureza 
se conjugam na perfeição, 
tornando-a um destino único. 

Porto 
e Norte 

Casa da Música, Porto © Mário Santos www.visitportoandnorth.travel

www.visitportoandnorth.travel


1-3 
diAs

A não perder, os quatro sítios classificados 
Património da Humanidade: os centros 
históricos do Porto e de Guimarães,  
o Parque arqueológico do Vale do Côa  
e o Alto Douro Vinhateiro, uma paisagem 
esculpida pelo Homem nas margens do rio 
Douro. Foi a primeira região de vinho do 
mundo a ser demarcada, onde se continua 
a produzir o apreciado vinho do Porto.

Quem gosta de atividades ao ar livre, irá 
aproveitar as várias áreas de natureza 
protegida, em que se destacam as Serras 
da Peneda e do Gerês, no único Parque 
Nacional do país.

O património religioso, 
a arquitetura 
moderna, os  
parques naturais,  
a hospitalidade  
e a gastronomia são 
os grandes atrativos 
deste território onde 
se fundou Portugal  
no séc. XII. 

itinerários:

1-3 
diAs

1. O melhor do Porto | 1 dia
2. O Gerês em família | 2 dias
3. No Vale do Douro | 3 dias
4. Guimarães 2012, Capital Europeia  
da Cultura | 1 dia
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Douro © Rui Cunha



1 
diA

O melhor do Porto
Um dia para passear através  
dos séculos pelas ruas do Porto.

1 
diA

itinerários:

1. O melhor do Porto | 1 dia
2. O Gerês em família | 2 dias
3. No Vale do Douro | 3 dias
4. Guimarães 2012, Capital Europeia  
da Cultura | 1 dia

Manhã 
• Visitar o centro histórico, Património 
Mundial.
A não perder: Igreja de São Martinho  
de Cedofeita; Sé, do séc. XII; Igreja de 
São Francisco; Palácio da Bolsa; Torre 
dos Clérigos, ex-libris do Porto.
• Ficar na Baixa para ir às compras e ver 
as lojas de design.
• Almoço na Ribeira, à beira do Rio Douro.

Tarde
• Museu Nacional dos Soares dos Reis 
(pintura, escultura e artes decorativas  
do séc. XIX e XX), Museu de Serralves, 
(arte contemporânea), projetado pelo 
arquiteto Álvaro Siza. 
• Casa da Música, do arquiteto Rem 
Koolhaas, a sala de espetáculos mais 
arrojada do norte de Portugal.

Noite
• Atravessar o rio e terminar o dia no 
Cais de Gaia. Tomar um vinho do Porto  
e apreciar a perspetiva diferente sobre  
a cidade e o Rio Douro.
Ver mais ›

Ribeira do Porto © Pestana Porto Hotel

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/084FFB75-D8F6-4752-8B1B-09EBE75B753A,frameless.htm


2 
diAs

O Gerês  
em família
Dois dias de emoção para toda  
a família.

2 
diAs

itinerários:

1. O melhor do Porto | 1 dia
2. O Gerês em família | 2 dias
3. No Vale do Douro | 3 dias
4. Guimarães 2012, Capital Europeia  
da Cultura | 1 dia

Dia 1 
• Entrar no Parque Nacional Peneda-  
-Gerês pelas Portas de Lamas de Mouro, 
no topo norte.
• Castro Laboreiro: visitar o santuário  
da Senhora da Peneda.
• Ir ao Soajo: aldeia característica da 
serra (ver casas e espigueiros de granito).
• Dormir numa unidade de Turismo no 
Espaço Rural.

Dia 2
• Braga: visitar o centro histórico e a 
Sé, a mais antiga do país, ver o original 
estádio do arquiteto Souto de Moura 
construído para o Euro 2004. Perto 
da cidade, visitar o Santuário do Bom 
Jesus de Braga e a Citânia de Briteiros, 
povoado da Idade do Ferro.
• Guimarães: cidade-berço de Portugal  
e Património Mundial. Percorrer o centro 
histórico e subir a “colina sagrada” até  
ao castelo. Ir de teleférico ao Santuário 
do Monte da Penha.
Ver mais ›

Gerês, Barragem da Caniçada © João Paulo

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/D5140C8F-F560-4908-85CA-8A6D6B67AAFC,frameless.htm


3 
diAs

No Vale do douro 
Uma viagem por deslumbrantes vinhas, 
vilas, aldeias históricas e castelos do 
tempo da Reconquista.

3 
diAs

itinerários:

1. O melhor do Porto | 1 dia
2. O Gerês em família | 2 dias
3. No Vale do Douro | 3 dias
4. Guimarães 2012, Capital Europeia  
da Cultura | 1 dia

 
Dia 1 
• Amarante. Atravessar a ponte 
setecentista sobre o Tâmega e visitar  
o Mosteiro de São Gonçalo.
• Almoçar em Mesão Frio, com uma vista 
deslumbrante sobre o rio Douro. 
• Seguir a estrada junto ao rio e parar  
no Miradouro da Galafura.
5. Passar a noite no Pinhão.

Dia 2
• Continuar viagem e apreciar a paisagem 
do Miradouro de Casal de Loivos sobre  
o Alto Douro Vinhateiro. 
• Passar por São João da Pesqueira, terra 
de solares. 
• Se houver tempo: ir até Vila Nova de 
Foz Côa e visitar o Museu do Parque 
Arqueológico.

Dia 3
• Prosseguir até Lamego. Visitar a Sé, 
subir a escadaria de N. Srª dos Remédios 
e passear no Parque.
• Em Tarouca, ver o Mosteiro de São João 
e seguir para a imperdível ponte-torre  
de Ucanha.
• Marco de Canaveses: ver igreja moderna, 
da autoria do arquiteto Álvaro Siza Vieira.
• Regressar ao Porto.

Comboio, Douro © António Sacchetti

Ver mais ›

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/ECDAC4C0-98AA-4C33-9A54-675496D43D1D,frameless.htm


Guimarães 2012, 
Capital Europeia 
da Cultura 
Guimarães tem no coração dos 
portugueses um significado muito 
especial e, em 2012, é a Capital 
Europeia da Cultura.

itinerários:

1. O melhor do Porto | 1 dia
2. O Gerês em família | 2 dias
3. No Vale do Douro | 3 dias
4. Guimarães 2012, Capital Europeia  
da Cultura | 1 dia

Manhã
• Passear pelo centro histórico, 
Património Mundial: Largo do Toural, 
Largo de Nossa Senhora da Oliveira, 
Igreja da Colegiada, Padrão do Salado, 
Museu Alberto Sampaio.
• Almoçar numa esplanada.

Tarde
• Subir a colina e visitar o Castelo  
onde nasceu o primeiro Rei de Portugal, 
D. Afonso Henriques.
• Visitar o Paço dos Duques. 
• Subir de teleférico ao Monte da Penha, 
um dos melhores panoramas do Norte 
de Portugal. 

Não esquecer:
• Ver programação de Guimarães 2012, 
Capital Europeia da Cultura. Muitos 
espetáculos e animação nas ruas da 
cidade. 

www.guimaraes2012.pt

1 
diA
1 

diA

Ver mais ›

Guimarães CEC 2012

http://www.guimaraes2012.pt
http://www.visitportugal.com/NR/exeres/6BAD707B-6089-40A9-9B11-6C69BCA19AD0,frameless.htm


No Centro de Portugal,  
as cidades de Aveiro, Castelo 
Branco, Coimbra, Guarda  
e Viseu são ótimos pontos  
de partida para conhecer  
uma região de contrastes,  
que fica entre o Rio douro  
a norte, e o Rio Tejo, a sul. 

Centro de 
Portugal

www.visitcentro.com
Coimbra © João Paulo Ver vídeo ›

www.visitcentro.com
http://www.youtube.com/watch?v=RaUisbHish0

