
3-4 
diAs

O Parque Natural da Serra da Estrela, 
a montanha mais alta de Portugal 
continental, ou o Geoparque Naturtejo, 
classificado pela UNESCO, são igualmente 
bons motivos de passeio e a opção certa 
para umas férias mais ativas.

Descubra as vilas do 
litoral, onde a pesca 
continua a ser uma 
atividade importante, 
ou faça um itinerário 
pelas Aldeias 
Históricas, pelas 
Aldeias de Xisto 
ou pelos castelos 
de fronteira, onde 
ainda se preservam 
costumes, tradições  
e a boa gastronomia 
portuguesa.

itinerários:

1. Dias de fausto e esplendor | 4 dias
2. Retiro na Serra da Estrela | 3 dias
3. Paixão pelo Litoral | 3 dias
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Aveiro © José Manuel



4 
diAs
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dias de fausto  
e esplendor
Um itinerário de três dias pelas 
principais cidades do Centro de Portugal.

4 
diAs

itinerários:

1. Dias de fausto e esplendor | 4 dias
2. Retiro na Serra da Estrela | 3 dias
3. Paixão pelo Litoral | 3 dias

Dia 1
• Primeiro dia dedicado a Coimbra.  
A não perder: Museu Nacional Machado 
de Castro e Universidade, Mosteiro de 
Santa Cruz, Sé Velha. 
• No final do dia, destino a Aveiro. 
Passagem por Ílhavo, onde vale a pena 
visitar o Museu da Vista Alegre.

Dia 2
• Aveiro: visitar o Convento de Jesus
• Passar por Arouca, ver o Mosteiro  
e o Museu de Arte Sacra.
• Viseu: passear pela cidade, ver a Sé, 
Museu Grão Vasco, passar pelas Igrejas  
do Carmo e dos Terceiros de São Francisco.

Dia 3
• Guarda: visitar a Sé e ver Chafariz  
de Santo André.
• Seguir para a aldeia histórica de Almeida 
com as muralhas em forma de estrela.

Dia 4
• Seguir para Castelo Branco, com 
paragem noutras aldeias históricas  
de interesse: Castelo Mendo, Belmonte, 
Sortelha e Castelo Novo.

Coimbra © João Paulo

Ver mais ›

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/E9414EFE-5E62-429E-A565-86937092B4A4,frameless.htm
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S E R R A  D A  E S T R E L A

R I O  Z Ê Z E R E

R I O  A L V A

R I O  M O N D E G O

Manteigas

Retiro na serra  
da Estrela 
Comece em Viseu o passeio pela 
serra mais alta de Portugal e termine 
nas Termas de Monfortinho, para um 
descanso merecido.

itinerários:

1. Dias de fausto e esplendor | 4 dias
2. Retiro na Serra da Estrela | 3 dias
3. Paixão pelo Litoral | 3 dias

Dia 1
• Viseu: visita de cidade completa  
e descansar nos jardins do Rossio.  
Não perder o Museu de Grão Vasco.
 
Dia 2 
• Seia: ir ao Museu do Pão. Provar  
o queijo da Serra da Estrela. 
• Passeio pelo Parque Natural da Serra 
da Estrela: percurso que passa por 
Loriga, Alvoco da Serra e Sabugueiro 
antes de chegar à Torre, a 2000 metros,  
o ponto mais alto de Portugal continental.
• Covilhã: visitar o Museu dos Lanifícios, 
atividade regional muito importante.

Dia 3
• Depois de passar pelo Fundão, um 
passeio pelas aldeias históricas de 
Alpedrinha, Castelo Novo, Idanha-a-Velha, 
Monsanto e Penha Garcia.
• Descansar e relaxar nas Termas  
de Monfortinho.

4 
diAs

4 
diAs

Ver mais ›

Loriga, Parque Natural da Serra da Estrela © Paulo Magalhães

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/051BAA39-13FA-4C33-B60D-5889498DCC7B,frameless.htm
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Paixão pelo litoral 
Quer viver dois dias de pura paixão 
viajando pelo litoral da região Centro?

itinerários:

1. Dias de fausto e esplendor | 4 dias
2. Retiro na Serra da Estrela | 3 dias
3. Paixão pelo Litoral | 3 dias

Dia 1
• Coimbra: começar passeio no inspirador 
Jardim Botânico, antes de visitar  
o centro histórico.
• À tarde, visitar a Serra do Buçaco.

Dia 2
• Aveiro: visita de cidade. Ver as fachadas 
Arte Nova e dar um passeio de barco 
pelos canais da Ria. 
• Terminar o dia em Aveiro ou seguir  
em direção à Costa Nova, para ver o mar.

Dia 3
• Dar uma volta pelas praias da Costa 
Nova, não perder as coloridas casas às 
riscas, os “palheiros”. 
• Ílhavo: ir ao Museu da Vista Alegre
• Continuar viagem pelo litoral passando 
pela Praia de Mira e por Tocha.
• Terminar na Figueira da Foz, com uma 
bela refeição de peixe fresco. 

3 
diAs

3 
diAs

Ver mais ›

Figueira da Foz © Paulo Magalhães

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/6446F139-31A4-4566-AC34-1A62A4FD05DB,frameless.htm


Lisboa é a capital, uma das 
cidades europeias mais na  
moda, mas é também o nome  
de uma região que tem muito  
para oferecer.

Lisboa 
Região

www.visitlisboa.com 
Baía de Cascais © Turismo do Estoril Ver vídeo ›

www.visitlisboa.com
http://www.youtube.com/watch?v=Lbvadh7p80Y


Pela diversidade de campos de golfe e 
boas condições para jogar, é um destino 
reconhecido internacionalmente. 

A curta distância, rapidamente se chega 
à conhecida Costa do Estoril, se visita a 
romântica vila de Sintra e se viaja até Óbidos 
e Tomar, locais de interesse turístico 
e cultural, ou a Fátima, um dos mais 
importantes santuários marianos do mundo.

É a área com maior 
número de sítios UNESCO 
no país e reúne um 
número significativo  
de parques, reservas, 
monumentos naturais  
e paisagens protegidas
onde é possível realizar 
diversas atividades, como  
os percursos pedestres, 
o mergulho, a observação 
da fauna e flora e os 
desportos náuticos. 

itinerários:

1. Um dia em Lisboa | 1 dia
2. De Sintra até ao mar | 1 dia
3. Pela costa oeste em demanda  
do Graal | 3 dias

1

3

2

1-3 
diAs
1-3 

diAs

Lisboa © José Manuel



Manhã
• Começar a visita de cidade em Alfama: 
subir até ao Castelo de São Jorge e ver  
a cidade, as colinas e o rio Tejo. Visitar a 
Sé. Apanhar o elétrico 28 até ao Chiado. 

Tarde
• Ir ao Museu Nacional de Arte Antiga, 
um dos mais importantes do país.
• Seguir para Belém. Começar pelo 
Museu dos Coches, com uma coleção 
única no mundo.
• Ver o Mosteiro dos Jerónimos (estilo 
Manuelino). No outro lado da Praça 
do Império, visitar o moderno Centro 
Cultural de Belém e o Museu Berardo 
(arte contemporânea). 
• Ver o pôr do sol na Torre de Belém. 

Noite
• Ficar perto do rio e jantar nas Docas  
ou voltar ao Chiado, um dos bairros  
mais animados da cidade.

Um dia em Lisboa 
Num dia conheça os principais 
pontos da capital portuguesa  
– museus, monumentos e vistas  
de encher o olho.

itinerários:

1. Um dia em Lisboa | 1 dia
2. De Sintra até ao mar | 1 dia
3. Pela costa oeste em demanda  
do Graal | 3 dias

1 
diA
1 

diA

Ver mais ›

Lisboa © Turismo de Lisboaa
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http://www.visitportugal.com/NR/exeres/0D473B29-E0E5-495E-AAB4-8EC001B67117,frameless.htm


Manhã
• Em Sintra, não perder os Parques de 
Monserrate e da Pena e os seus palácios 
românticos.
• Provar os doces regionais: queijadas  
e travesseiros. 
• Passear pela Vila e visitar o Palácio  
(as grandes chaminés cónicas são  
o ex-libris de Sintra).

Tarde
• Ir até ao Cabo da Roca, o ponto mais 
ocidental do continente europeu, com 
vista soberba sobre o mar. 
• Continuar pela costa até Cascais, 
passando pelo Guincho para ver os 
surfistas e apreciar a vista sobre o mar. 

Noite 
• Aproveitar a excelente oferta de 
restaurantes, bares e hotéis de Cascais.

de sintra  
até ao mar 
Aproveitar as férias em Lisboa 
para relaxar perto da capital.

itinerários:

1. Um dia em Lisboa | 1 dia
2. De Sintra até ao mar | 1 dia
3. Pela costa oeste em demanda  
do Graal | 3 dias

1 
diA
1 

diA

Ver mais ›

Palácio da Pena, Sintra © António Sacchetti 
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http://www.visitportugal.com/NR/exeres/B903A7B5-CB04-4F6C-A96A-71CF69999809,frameless.htm


Dia 1
• Mafra: visitar o Convento. 
• Ericeira, vila de pescadores. Almoçar 
peixe grelhado.
• Ficar em Óbidos ou terminar o dia  
nas Caldas da Rainha.

Dia 2
• Alcobaça, mosteiro da Ordem de Cister, 
primeiro templo gótico em Portugal.
• Passear pelo Parque Natural das Serras 
de Aire e Candeeiros. 
• Ir ao campo militar da Batalha de 
Aljubarrota (luta pela independência de 
Portugal, em 1383-85) e visita histórica 
no Mosteiro de Santa Maria da Vitória. 
• Ir até ao Castelo de Ourém. Se houver 
oportunidade, participar num banquete 
medieval.

Dia 3 
• Tomar: visitar cidade, Sinagoga, 
Convento de Santa Iria e Igreja de Santa 
Maria do Olival. 
• Visitar a Mata dos Sete Montes e  
subir a encosta para visitar o castelo  
e o Convento de Cristo. 
• Seguir para Constância, onde viveu 
Camões, passando pelo rio Tejo.

Pela costa oeste em 
demanda do Graal 
Faça um roteiro pelo litoral e por 
terras dos cavaleiros Templários.

itinerários:

1. Um dia em Lisboa | 1 dia
2. De Sintra até ao mar | 1 dia
3. Pela costa oeste em demanda  
do Graal | 3 dias

3 
diAs

3 
diAs

Ver mais ›

Mosteiro de Alcobaça © António Sá
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http://www.visitportugal.com/NR/exeres/B803648F-E584-4788-A3D6-4510A212F3FB,frameless.htm


Planícies de flores selvagens, 
albufeiras tranquilas, cidades  
e vilas hospitaleiras e horizontes 
a perder de vista são as imagens 
que melhor descrevem o Alentejo. 

Alentejo

www.visitalentejo.com
© João Paulo Ver vídeo ›

www.visitalentejo.com
http://www.youtube.com/watch?v=3pTJjSBmbGI


2 
diAs

Os apreciadores da natureza e das 
atividades ao ar livre também encontram 
aqui grandes atrativos: o maior lago 
artificial da europa, o primeiro destino 
mundial de observação do céu designado 
pela UNESCO e uma das mais bem 
preservadas paisagens de costa com 
muitos quilómetros de praias de areia 
branca.

São igualmente bons 
motivos de passeio 
a que se juntam um 
ancestral património 
megalítico e os 
testemunhos das 
culturas romana, 
mudéjar e judaica  
que se encontram  
na região.

itinerários:

1. O encanto do litoral alentejano | 2 dias
2. Relaxar no Alqueva | 2 dias
3. À descoberta da planície dourada | 2 dias
4. Dois dias no Alentejo  | 2 dias

2 
diAs
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Cromeleque dos Almendres, Évora © Rui Cunha



Dia 1
• Visitar Alcácer do Sal, subir ao castelo. 
Seguir ao longo da Reserva Natural  
do Estuário do Sado.
• Passar pela Comporta. Seguir viagem 
junto à costa: dar um mergulho na praia 
do Carvalhal ou em Melides. 
• Em Santiago do Cacém, visitar ruínas 
romanas de Miróbriga ou fazer um “safari” 
no Badoca Parque. 
• Ficar em Sines. A não perder o Festival 
Músicas do Mundo, em Julho.

Dia 2
• A partir de Sines: passeio pelo Parque 
Natural do Sudoeste Alentejano e Costa 
Vicentina. Fazer um percurso pedestre 
ou explorar a área costeira a cavalo  
ou de jipe.
• Entre São Torpes e Porto Covo, viajar 
pelo mais bem conservado troço do 
litoral europeu. 
• Passar por Vila Nova de Milfontes  
e descansar na praia de Almograve
• Ficar na Zambujeira do Mar. Muito 
animada na 1ª semana de Agosto,  
com o Festival do Sudoeste.

O encanto do 
litoral alentejano 
Descubra com toda a família  
o encanto do litoral alentejano.

itinerários:

1. O encanto do litoral alentejano | 2 dias
2. Relaxar no Alqueva | 2 dias
3. À descoberta da planície dourada | 2 dias
4. Dois dias no Alentejo  | 2 dias

2 
diAs

2 
diAs

Ver mais ›

Zambujeira © João Paulo
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Parque Natural 
do Vale do
Guadiana

http://www.visitportugal.com/NR/exeres/C10BEF09-EB08-46E0-B7E1-A87F205EC99A,frameless.htm

